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Novartis lance la campagne « Pas une minute de
plus » afin d’inciter la population canadienne a agir
pour aplatir la courbe des maladies
cardiovasculaires (MCV)

27 octobre 2021

e Au Canada, les maladies cardiovasculaires ont causé plus de 52 000 déceés par année entre 2015 et
2019’

o Prés de 80 % des décés attribuables aux maladies cardiovasculaires sont évitables?.

e Pour contribuer a réduire le nombre de déces causés par les MCV, Novartis s’associe a des groupes de
patients des quatre coins du pays, y compris la Canadian Heart Patient Alliance, la Fondation HeartLife,
Diabéte Canada, Heart Valve Voice Canada et I’Association canadienne des individus retraités (CARP).

Dorval (Québec), le 26 octobre 2021 — Aujourd’hui, Novartis Pharma Canada inc. lance la campagne « Pas
une minute de plus » en vue de rassembler les Canadiens et les Canadiennes dans la lutte contre les
maladies cardiovasculaires (MCV). Prés de 80 % des déceés attribuables aux MCV étant évitables, la
campagne vise a sensibiliser la population afin d’aplatir la courbe des MCV.

Les MCV sont la premiére cause de mortalité3; au Canada, toutes les cing minutes, une personne meurt d’un

trouble cardiaque, d’'un accident vasculaire cérébral (AVC) ou d’'un déficit cognitif d’origine vasculaire*. De
2015 a 2019, les MCV ont causé plus de 52 000 déces par année, et autant de familles ont perdu un étre
pendant cette période5. De plus, les MCV sont responsables d’un lourd fardeau financier pour le systeme de
santé du Canada, soit de plus de 21 milliards de dollars en 2019%, et influent sur notre capacité a réagir a des
crises sanitaires inattendues. En tenant compte des facteurs de risque modifiables en adoptant une
alimentation saine, en faisant de I'exercice et en contrant le tabagisme, par exemple, il est possible de réduire
le risque de crise cardiaque et d'AVC/, les principaux facteurs des MCV qui sont également responsable de
85 % des décés causés par les MCV8.

« Nous avons un besoin urgent de sensibiliser le public aux maladies cardiaques et aux risques connexes,

comme les crises cardiaques et les accidents vasculaires cérébraux », mentionne le D" George Thanassoulis,
cardiologue, directeur de l'unité de cardiologie préventive et génomique, chercheur-boursier clinicien pour le
Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQ-S) et professeur adjoint de médecine a I'Université McGill. « Le
diagnostic précoce et le traitement approprié au besoin sont indispensables, car les maladies cardiaques
représentent la deuxiéme cause de décés au Canada. Il existe des facteurs de risque modifiables, tels que
I'hypoglycémie et le taux de cholestérol éleve, qui contribuent a la mortalité liée aux maladies
cardiovasculaires. Le public devrait connaitre les dangers des maladies cardiaques, savoir comment les éviter
sous la supervision de leur médecin et en apportant de petits changements a leurs habitudes et leur mode de
vie. »

Dans le but d’'informer et de repenser les soins de santé grace a l'innovation, et d’attirer I'attention sur les
mortalités attribuables aux MCV, Novartis s’est associée a la Canadian Heart Patient Alliance, la Fondation
HeartLife, Diabéte Canada, Heart Valve Voice Canadifg I’Association canadienne des individus retraités



(CARP) afin de faire des MCV une priorité pour la population canadienne.

« Les maladies cardiovasculaires ont une incidence considérable a I'échelle mondiale, car elles sont la
principale cause de déces et elles représentent un énorme fardeau financier pour les systéemes de santé, y
compris celui du Canada. Nous sommes fiers de nous joindre a la communauté cardiovasculaire et de parler
d’une seule voix pour contribuer a réduire les décés causés par les MCV au Canada », de dire Andrea
Marazzi, chef de I'organisation nationale pharmaceutique, Novartis Pharma Canada. « Nous espérons
également que cette campagne alimentera les conversations sur les maladies cardiovasculaires en amplifiant
les histoires des personnes touchées par une MCV ou a risque d’en étre atteintes. »

Pour la toute premiére fois au Canada, une communauté de patients, de groupes de défense, de
professionnels de la santé, de leaders d’opinion, de gouvernements, d’entreprises, d’'influenceurs et
d’'innovateurs s’uniront pour abandonner les structures divisionnaires des soins de la santé afin d’aplatir la
courbe des MCV au pays. Déterminée a découvrir de nouvelles solutions grace a des discussions entre de
multiples parties prenantes, Novartis rassemble des leaders d’opinion dans le cadre du Sommet du Biome de
C2 International, qui aura lieu a8 Edmonton, a Toronto et a Montréal. Son objectif est d’élaborer et de présenter
un plan directeur pour favoriser le changement qui nous permettra de réduire la mortalité imputable a la MCV
au Canada.

« Derriere chaque statistique se cache la dure réalité des milliers de personnes touchées par les maladies
cardiovasculaires. Il s’agit d’'un enjeu de taille que nous ne pouvons pas ignorer », lance Durhane Wong-
Rieger, directrice générale, Canadian Heart Patient Alliance. « Les maladies cardiovasculaires sont a I'origine
d’'une pandémie silencieuse au pays et notre équipe s’est engagée a y répondre en créant un changement
puissant et systémique. »

En unissant leur voix, les Canadiens et les Canadiennes peuvent attirer I'attention sur les MCV et susciter la
conversation a leur sujet en reconsidérant ces maladies pour offrir aux personnes qui en sont atteintes la
chance de passer plus de temps aupres de leur famille et de leurs amis. Pour de plus amples renseignements,
visitez le site https://www.notanotherminute.ca/fr/.

A propos de Novartis au Canada

Novartis Pharma Canada inc., un chef de file dans le domaine de la santé, se consacre a la recherche, a la
mise au point et a la commercialisation de produits novateurs dans le but d’'améliorer le bien-étre de tous les
Canadiens. En 2020, I'entreprise a investi 45 millions de dollars en recherche et développement au Canada.
Située a Dorval, au Québec, Novartis Pharma Canada inc. est une société affiliée a Novartis AG qui propose
des solutions thérapeutiques novatrices destinées a répondre aux besoins en constante évolution des patients
et des populations dans le monde entier. Elle compte environ 1 000 employés au Canada. L’entreprise est
fiere de son engagement en faveur de la diversité et se félicite d’offrir un environnement inclusif et inspirant.
Novartis figure fierement sur la liste des 50 Meilleurs lieux de travail au Canada de Great Place to Work®. Elle
a également été nommée comme l'un des Meilleurs lieux de travailMC de 2021 pour les femmes au pays et
'un des Meilleurs lieux de travail pour le bien-étre mental. Pour en savoir davantage, veuillez visiter

https://www.novartis.com/ca-fr/.
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